




1) प्राकृतिक खेिी क्या है और यह भारिीय तकसान ों के बीच ल कतप्रयिा क्य ों हातसल कर रही है? 

प्राकृतिक खेिी एक कृति दृतिकोण है जो नू्यनिम बाहरी इनपुट पर तनर्भर करिी है और स्थिरिा पर जोर देिी 

है। इसकी कम लागि, बेहिर मृदा स्वास्थ्य और पर्ाभवरण-अनुकूल प्रथाओ ंके कारण र्ह र्ारि में लोकतप्रर्िा 

हातसल कर रहा है। 

2) प्राकृतिक खेिी भारि में तिकाऊ कृति में कैसे य गदान देिी है? 

प्राकृतिक खेिी रासार्तनक आदानो ंको कम करके, पानी का संरक्षण करके और तमट्टी की उवभरिा को बढाकर 

तटकाऊ प्रथाओ ंको बढावा देिी है, तजससे दीर्भकातलक कृति व्यवहार्भिा प्राप्त होिी है। 

3) क्या प्राकृतिक खेिी जैतिक खेिी के समान है? 

प्राकृतिक खेिी जैतवक खेिी के साथ समानिाएं साझा करिी है लेतकन स्वदेशी प्रथाओ ंऔर माइक्रोतबर्ल 

इनपुट पर अतिक ध्यान कें तिि कर सकिी है, जबतक जैतवक खेिी तवतशि प्रमाणीकरण मानको ंका पालन 

करिी है। 

4) प्राकृतिक खेिी के मूल तसद्ाोंि क्या हैं? 

मुख्य तसद्ांिो ंमें नू्यनिम बाहरी इनपुट, स्वदेशी सूक्ष्मजीवो ंपर तनर्भरिा, तमट्टी के स्वास्थ्य को बनाए रखना और 

जैव तवतवििा को बढावा देना शातमल है। 

5) क्या आप "शून्य बजि प्राकृतिक खेिी" (ZBNF) की अिधारणा क  समझा सकिे हैं? 

ZBNF नू्यनिम बाहरी इनपुट पर जोर देिा है और तकसानो ंको बाहरी बजट पर उनकी तनर्भरिा को कम करिे 

हुए उपलब्ध संसािनो ंपर र्रोसा करने के तलए प्रोत्सातहि करिा है। 

6) प्राकृतिक खेिी में स्वदेशी सूक्ष्मजीि ों की क्या भूतमका है? 

स्वदेशी सूक्ष्मजीव काबभतनक पदाथों को तवर्तटि करने, तमट्टी की उवभरिा बढाने और हातनकारक रोगजनको ंको 

दबाने में महत्वपूणभ रू्तमका तनर्ािे हैं। 

7) प्राकृतिक खेिी कृति पाररस्थितिकी िोंत्र में जैि तितिधिा क  कैसे बढािा देिी है? 

प्राकृतिक खेिी फसल तवतवििा, अंिरफसल और देशी वनस्पतिर्ो ंऔर जीवो ंके संरक्षण को प्रोत्सातहि करिी 

है, तजससे एक स्वि पाररस्थितिकी िंत्र को बढावा तमलिा है। 

8) क्या भारि में प्राकृतिक कृति पद्तिय ों की तितभन्न के्षत्रीय तितिधिाएँ हैं? 

हााँ, प्राकृतिक कृति पद्तिर्ााँ िानीर् जलवारु्, तमट्टी की स्थिति और फसल प्राथतमकिाओ ंके आिार पर तर्न्न हो 

सकिी हैं। 

9) भारि में प्राकृतिक कृति िकनीक ों का उपय ग करके आमिौर पर कौन सी फसलें उगाई जािी हैं? 

आम फसलो ंमें चावल, गेहं, बाजरा, दालें और तवतर्न्न फल और सस्थिर्ााँ शातमल हैं। 

10) प्राकृतिक खेिी भारि में जल सोंसाधन ों के सोंरक्षण में कैसे मदद करिी है? 



प्राकृतिक खेिी आच्छादन  जैसी प्रथाओ ंके माध्यम से कुशल जल उपर्ोग को बढावा देिी है, जो वाष्पीकरण 

को कम करिी है, और तमट्टी की जल-िारण क्षमिा को बढािी है। प्राकृतिक खेिी की ओर संक्रमण 

11) मैं पारोंपररक खेिी से प्राकृतिक कृति पद्तिय ों की ओर कैसे पररिितन कर सकिा हों? 

रासार्तनक आदानो ंको िीरे-िीरे कम करके, प्राकृतिक खेिी िकनीको ंके बारे में सीखकर और िानीर् 

तवशेिज्ो ंर्ा कृति तवस्तार सेवाओ ंसे मागभदशभन प्राप्त करके शुरुआि करें । 

12) अपने खेि क  प्राकृतिक खेिी में पररितिति करिे समय मुझे सबसे पहले क्या कदम उठाने ह ोंगे? 

अपनी तमट्टी के स्वास्थ्य का आकलन करने, िानीर् प्रथाओ ंको समझने और एक संक्रमण र्ोजना बनाने से 

शुरुआि करें  जो िीरे-िीरे रासार्तनक इनपुट को कम कर दे। 

13) क्या प्राकृतिक खेिी में पररिितन के तलए क ई तित्तीय प्र त्साहन या सस्थिडी उपलब्ध है? 

कुछ र्ारिीर् राज्य प्राकृतिक खेिी को बढावा देने के तलए तवत्तीर् प्रोत्साहन और सस्थिडी प्रदान करिे हैं; 

तवतशि कार्भक्रमो ंके तलए अपने िानीर् कृति तवर्ाग से संपकभ  करें । 

14) क्या मैं भूतम के एक छ िे से िुकडे पर प्राकृतिक खेिी कर सकिा हँ, या क्या यह बडे खेि ों के तलए 

अतधक उपयुक्त है? 

प्राकृतिक खेिी तकसी र्ी पैमाने पर की जा सकिी है, तजससे र्ह छोटे और बडे रू्तमिारको ंके तलए समान रूप 

से सुलर् हो जािी है। 

15) प्राकृतिक खेिी पर स्थस्वच करिे समय मुझे अपने मौजूदा रासायतनक उितरक ों और कीिनाशक ों का 

क्या करना चातहए? 

िीरे-िीरे प्राकृतिक तवकल्ो ंकी ओर बढिे हुए मौजूदा स्टॉक का तववेकपूणभ ढंग से उपर्ोग करें  और उतचि 

तनपटान तदशातनदेशो ंके तलए कृति तवशेिज्ो ंसे परामशभ करें । 

16) मैं तसोंथेतिक उितरक ों के तबना प्राकृतिक खेिी में तमट्टी की उितरिा कैसे सुधार सकिा हँ? 

तमट्टी की उवभरिा को प्राकृतिक रूप से समृद् करने के तलए कम्पोस्ट, वमीकम्पोस्ट, हरी खाद और गार् 

आिाररि उत्पादो ंजैसे गार् के गोबर और गोमूत्र का उपर्ोग करें । 

17) प्राकृतिक खेिी में खाद की क्या भूतमका है, और मैं इसे कैसे बना सकिा हँ? 

खाद तमट्टी को आवश्यक पोिक ित्व और लार्कारी सूक्ष्मजीव प्रदान करिी है। रसोई के कचरे, फसल के 

अवशेि और गार् के गोबर जैसे काबभतनक पदाथों से खाद बनाएं। 

18) क्या प्राकृतिक खेिी के तलए उपयुक्त तितशष्ट प्रकार की खाद हैं? 

िानीर् रूप से उपलब्ध जैतवक सामग्री से बनी खाद प्राकृतिक खेिी के तलए उपरु्क्त है। अपने के्षत्र के संसािनो ं

के अनुसार खाद वं्यजनो ंको अपनाएाँ । 



19) क्या मैं प्राकृतिक खेिी में गाय के ग बर जैसी पशु-आधाररि खाद का उपय ग कर सकिा हों और 

मुझे इसे कैसे लगाना चातहए? 

हााँ, गार् का गोबर एक मूल्यवान प्राकृतिक उवभरक है। इसे पानी में र्ोलकर िरल उवभरक के रूप में प्रर्ोग करें  

र्ा खाद में उपर्ोग करें । 

20) हरी खाद क्या है, और यह प्राकृतिक खेिी में मेरी तमट्टी क  कैसे लाभ पहँचा सकिी है? 

हरी खाद में फतलर्ां जैसी कवर फसलें लगाना और उवभरिा में सुिार करने, काबभतनक पदाथभ जोडने और 

नाइटर ोजन को ठीक करने के तलए उन्हें वापस तमट्टी में तमलाना शातमल है। 

मैं प्राकृतिक कृति पद्तिर्ो ंमें तमट्टी के कटाव को कैसे रोकूाँ ? 

समोच्च खेिी, मस्थ्चंग और तवंडबे्रक का उपर्ोग जैसी िकनीकें  प्राकृतिक खेिी में तमट्टी के कटाव को रोकने में 

मदद कर सकिी हैं। 

21) मैं रासायतनक कीिनाशक ों के तबना प्राकृतिक खेिी में कीि ों और बीमाररय ों का प्रबोंधन कैसे कर 

सकिा हँ? 

कीटो ंऔर बीमाररर्ो ंके प्रबंिन के तलए प्राकृतिक तशकाररर्ो,ं जाल वाली फसलो,ं नीम आिाररि उत्पादो ंऔर 

साथी रोपण का उपर्ोग करें । 

22) क्या रासायतनक कीिनाशक ों के प्राकृतिक तिकल्प हैं ज  भारिीय पररस्थितिय ों में प्रभािी हैं? 

हााँ, नीम का िेल, लहसुन और तमचभ से्प्र जैसे पदाथभ र्ारिीर् पररस्थितिर्ो ंमें कीटो ंको प्रर्ावी ढंग से तनरं्तत्रि 

करने में मदद कर सकिे हैं। 

23) प्राकृतिक कीि प्रबोंधन में नीम आधाररि उत्पाद क्या भूतमका तनभािे हैं? 

नीम-आिाररि उत्पाद प्राकृतिक कीटनाशको ंऔर फफंूदनाशको ंके रूप में कार्भ करिे हैं, जो कई कीटो ंके 

जीवन चक्र को बातिि करिे हैं। 

24) मैं प्राकृतिक िरीक ों का उपय ग करके अपनी फसल ों में बीमाररय ों क  फैलने से कैसे र क सकिा 

हँ? 

फसल चक्र अपनाने, पौिो ंके स्वास्थ्य को बनाए रखने और र्ीडर्ाड से बचने से स्वार्ातवक रूप से बीमाररर्ो ं

के प्रसार को रोकने में मदद तमल सकिी है। 

  

25) क्या ऐसी सहििी र पण िकनीकें  हैं ज  प्राकृतिक खेिी में कीि ों क  तनयोंतत्रि करने में मदद करिी 

हैं? 

हां, सह-रोपण में कीटो ंको रोकने र्ा लार्कारी कीडो ंको आकतिभि करने के तलए तवतशि फसलो ंको एक साथ 

लगाना शातमल है, तजससे कीट तनरं्त्रण में सहार्िा तमलिी है। 

26) फसल चक्र क्या है, और प्राकृतिक खेिी में यह क्य ों महत्वपूणत है? 



फसल चक्र में तमट्टी के स्वास्थ्य में सुिार, कीटो ंके दबाव को कम करने और पोिक चक्र को बढाने के तलए 

क्रतमक मौसमो ंमें तवतर्न्न फसलें लगाना शातमल है। 

27) मैं यह कैसे िय करों  तक प्राकृतिक खेिी में मेरे खेि में कौन सी फसल उगाई जाए? 

उनकी पोिक ित्वो ंकी जरूरिो,ं तवकास की आदिो ंऔर िानीर् जलवारु् और तमट्टी की स्थितिर्ो ंके साथ 

अनुकूलिा के आिार पर फसलो ंका चर्न करें । 

28) क्या आप अोंिरफसल की अिधारणा क  समझा सकिे हैं, और यह प्राकृतिक खेिी में कैसे काम 

करिी है? 

अंिर - फसल (इंटरक्रॉतपंग) में एक ही खेि में दो र्ा दो से अतिक फसल प्रजातिर्ो ंको एक साथ लगाना 

शातमल है। र्ह िान को अनुकूतलि करिा है, कीटो ंको कम करिा है और तमट्टी के स्वास्थ्य में सुिार करिा है। 

29) क्या फसल ों के ऐसे तितशष्ट सोंय जन हैं ज  भारिीय तकसान ों के तलए सहफसल खेिी में अच्छा काम 

करिे हैं? 

उपरु्क्त संर्ोजन के्षत्र के अनुसार अलग-अलग होिे हैं, लेतकन सामान्य उदाहरणो ंमें अनाज के साथ फतलर्ां 

लगाना र्ा सस्थिर्ो ंके साथ जडी-बूतटर्ां लगाना शातमल है। 

30) प्राकृतिक खेिी में अोंिरफसलन तमट्टी के स्वास्थ्य और फसल की पैदािार क  बेहिर बनाने में कैसे 

मदद करिी है? 

अंिरफसल जड प्रणातलर्ो ंमें तवतवििा लािी है, पोिक ित्वो ंके चक्रण में सुिार करिी है, तमट्टी का कटाव कम 

करिी है और समग्र तमट्टी के स्वास्थ्य को बढािी है। 

31) प्राकृतिक खेिी में खरपििार तनयोंत्रण के प्रभािी िरीके क्या हैं? 

प्रर्ावी खरपिवार प्रबंिन तवतिर्ो ंमें आच्छादन ( मस्थ्चंग ), हाथ से तनराई करना और नीम आिाररि उत्पादो ं

जैसे प्राकृतिक जडी-बूतटर्ो ंका उपर्ोग करना शातमल है। 

32) क्या मस्थ्चोंग प्राकृतिक खेिी में खरपििार प्रबोंधन में मदद कर सकिी है, और यह कैसे तकया जािा 

है? 

हां, मस्थ्चंग में खरपिवार की वृस्थद् को रोकने और नमी को संरतक्षि करने के तलए तमट्टी को पुआल, पतत्तर्ो ंर्ा 

फसल के अवशेिो ंजैसे काबभतनक पदाथों से ढंकना शातमल है। 

33) क्या क ई प्राकृतिक शाकनाशी या खरपििार दमनकिात हैं तजनका उपय ग मैं प्राकृतिक खेिी में 

कर सकिा हँ? 

नीम-आिाररि उत्पाद और तसरके के र्ोल पर्ाभवरण को नुकसान पहुाँचाए तबना प्राकृतिक खरपिवार शमनकिाभ 

के रूप में कार्भ कर सकिे हैं। 

34) मुझे कैसे पिा चलेगा तक प्राकृतिक खेिी में मेरी फसलें कब किाई के तलए िैयार हैं? 

कटाई के तलए सबसे अच्छा समर् तनिाभररि करने के तलए रंग, आकार और बनावट जैसे फसल पररपक्विा 

संकेिको ंकी तनगरानी करें । 



35) प्राकृतिक खेिी में फसल ों की गुणित्ता बनाए रखने के तलए उनकी किाई के सिोत्तम िरीके क्या हैं? 

िेज, साफ औजारो ंका उपर्ोग करें , फसलो ंको िीरे से संर्ालें और प्रतिकूल मौसम की स्थिति के दौरान कटाई 

से बचें। 

36) क्या कािी गई उपज की शेल्फ लाइफ बढाने के तलए क ई प्राकृतिक िरीके हैं? 

उतचि रं्डारण, ठंडे िापमान और प्राकृतिक परररक्षको ंका उपर्ोग जैसी िकनीकें  काटी गई उपज के 

जीवनावति को बढा सकिी हैं। 

37) खराब ह ने और कीि ों से बचाने के तलए मुझे जैतिक उत्पाद ों का भोंडारण कैसे करना चातहए? 

उपज को साफ, हवादार कंटेनरो ंर्ा कमरो ंमें स्टोर करें , और कीटो ंको रोकने के तलए नीम की पतत्तर्ो ंजैसे 

प्राकृतिक िरीको ंका उपर्ोग करने पर तवचार करें । 

38) क्या भारिीय बाजार में जैतिक उत्पाद ों की माोंग है? 

हां, उपर्ोक्ताओ ंके बीच बढिी स्वास्थ्य जागरूकिा के कारण जैतवक उत्पादो ंकी मांग बढ रही है। 

39) मैं अपने जैतिक उत्पाद ों का िानीय और के्षत्रीय स्तर पर तिपणन और तबक्री कैसे कर सकिा हों? 

जैतवक उत्पादो ंमें रुतच रखने वाले उपर्ोक्ताओ ंिक पहंुचने के तलए िानीर् तकसानो ंके बाजारो,ं जैतवक खाद्य 

दुकानो,ं ऑनलाइन पे्लटफामों और सीिी तबक्री का पिा लगाएं। 

40) क्या जैतिक उत्पाद ों के तलए प्रमाणन प्रतक्रयाएों  हैं, और क्या मुझे प्रमातणि ह ने पर तिचार करना 

चातहए? 

जैतवक प्रमाणीकरण वैकस्थल्क है, लेतकन र्ह बाजार के अवसरो ंको बढा सकिा है। एनपीओपी और पीजीएस-

इंतडर्ा जैसी प्रमाणन एजेंतसर्ां जैतवक प्रमाणन प्रदान करिी हैं। 

41) भारिीय बाजार में जैतिक फसल ों के तलए सोंभातिि मूल्य प्रीतमयम क्या हैं? 

जैतवक फसलो ंकी कीमि अक्सर अतिक होिी है, लेतकन प्रीतमर्म फसल के प्रकार, िान और बाजार की मांग 

जैसे कारको ंके आिार पर तर्न्न होिा है। 

42) प्राकृतिक खेिी करने िाले भारिीय तकसान ों के सामने आने िाली कुछ सामान्य चुनौतियाँ क्या हैं? 

चुनौतिर्ो ंमें कीट और रोग प्रबंिन, ज्ान अंिराल, पररविभन का प्रतिरोि और तवपणन बािाएाँ  शातमल हो सकिी 

हैं। 

43) मैं प्राकृतिक खेिी में फसल की पैदािार और आय में उिार-चढाि से कैसे तनपि सकिा हँ? 

फसलो ंमें तवतवििा लाएं, बफर बचि करें  और उिार-चढाव के प्रबंिन के तलए अनुर्व और रणनीतिर्ो ंको 

साझा करने के तलए तकसान नेटवकभ  में र्ाग लें। 

44) क्या प्राकृतिक खेिी पद्तिय ों से जुडे क ई ज स्थखम हैं? 



जोस्थखमो ंमें कीटो ंके प्रकोप र्ा मौसम की स्थिति के कारण संर्ातवि फसल हातन शातमल है, लेतकन उतचि 

र्ोजना के साथ इन्हें अक्सर कम तकर्ा जा सकिा है। 

45) मैं प्राकृतिक खेिी के सोंबोंध में पारोंपररक तकसान ों या पररिार के सदस् ों के तिर ध से कैसे तनपि 

सकिा हों? 

िीरे-िीरे समथभन हातसल करने के तलए संवाद में शातमल हो,ं सफलिा की कहातनर्ााँ साझा करें  और प्राकृतिक 

खेिी के लार्ो ंका प्रदशभन करें । 

46) मुझे भारि में प्राकृतिक खेिी पर प्रतशक्षण और शैतक्षक सोंसाधन कहाों तमल सकिे हैं? 

िानीर् कृति तवस्तार सेवाओ,ं सरकारी कार्भक्रमो,ं गैर सरकारी संगठनो ंऔर प्राकृतिक खेिी पर कें तिि 

ऑनलाइन पाठ्यक्रमो ंऔर मंचो ंसे प्रतशक्षण लें। 

47) क्या ऐसी सरकारी पहल या कायतक्रम हैं ज  प्राकृतिक खेिी का समथतन करिे हैं? 

हााँ, परम्परागि कृति तवकास र्ोजना (पीकेवीवाई) और रािर ीर् कृति तवकास र्ोजना (आरकेवीवाई) जैसी 

सरकारी पहल प्राकृतिक कृति पद्तिर्ो ंके तलए सहार्िा प्रदान करिी हैं। 

48) क्या मैं समथतन और नेिितकिं ग के तलए तकसी िानीय प्राकृतिक कृति सहकारी सतमति या सोंघ से 

जुड सकिा हँ? 

हां, िानीर् सहकारी सतमतिर्ो ंर्ा संर्ो ंमें शातमल होने से मूल्यवान समथभन, ज्ान साझाकरण और संसािनो ंिक 

पहंुच तमल सकिी है। 

49) प्राकृतिक खेिी करने िाले भारिीय तकसान ों के तलए कौन से ऑनलाइन मोंच या समुदाय उपलब्ध 

हैं? 

प्राकृतिक खेिी के तलए समतपभि सोशल मीतडर्ा समूह, फोरम और वेबसाइट जैसे ऑनलाइन पे्लटफॉमभ आपको 

मागभदशभन और समथभन के तलए समान तवचारिारा वाले तकसानो ंऔर तवशेिज्ो ंसे जोड सकिे हैं। 

50) जैि तितिधिा क्या है? 

 जैव तवतवििा एक पाररस्थितिकी िंत्र में रहने वाले पौिो,ं जानवरो ंऔर अन्य जीवो ंकी संख्या और तवतवििा है। 

51) जैि तितिधिा की समझ तकसान ों के तलए क्य ों महत्वपूणत है? 

जैव तवतवििा तकसानो ंको र्ह समझने में मदद करिी है तक पाररस्थितिकी िंत्र में तवतर्न्न प्रजातिर्ााँ एक दूसरे के 

साथ कैसे बािचीि करिी हैं। र्ह ज्ान हमें र्ह समझने में मदद कर सकिा है तक हम अपनी रू्तम का बेहिर 

प्रबंिन कैसे कर सकिे हैं िातक हम र्तवष्य की पीतढर्ो ंके तलए अपनी खाद्य आपूतिभ को िार्ी रूप से बढा 

सकें । 

52) प्राकृतिक खेिी जैि तितिधिा क  बनाए रखने में कैसे मदद करिी है? 

प्राकृतिक खेिी में हातनकारक रासार्तनक उवभरको ंका उपर्ोग शातमल नही ंहै, तमट्टी में काबभतनक पदाथभ बढाने 

पर ध्यान कें तिि तकर्ा जािा है। स्वि तमट्टी अतिक तमट्टी की जैव तवतवििा जैसे लार्कारी सूक्ष्मजीवो,ं कें चुओ ं



आतद का समथभन करिी है। र्ह लार्कारी कीडो/ंपतक्षर्ो/ंपरागणको ंकी आबादी को बनाए रखने में मदद 

करिी है। 

53) फसल तितिधीकरण क्या है? 

फसल तवतविीकरण अथाभि तकसी तदए गए कृति के्षत्र में फसल चक्र और/र्ा सहर्ोग के रूप में एक से अतिक 

प्रजातिर्ो ंकी खेिी करने की प्रथा। 

54) नू्यनिम मृदा अशाोंति का क्या अथत है? 

प्राकृतिक खेिी में तमट्टी की िैर्ारी के दौरान अपनाई जाने वाली गतितवतिर्ााँ जो तमट्टी में गडबडी को कम करिी 

हैं। 

55) नू्यनिम मृदा अशाोंति कैसे प्राप्त की जा सकिी है? 

 इसे तनम्नतलस्थखि द्वारा प्राप्त तकर्ा जा सकिा है: 

- जुिाई की प्रथाओ ंमें कमी (जैसे तक जुिाई, हैरोइंग, और बीज के अंकुरण के तलए तमट्टी िैर्ार करने के तलए 

आमिौर पर लागू होने वाली सर्ी जुिाई की गतितवतिर्ााँ)। 

- प्राकृतिक उवभरक का सीिा प्रर्ोग। 

56)व्हापासा क्या है? 

र्ह वह स्थिति है जहां तमट्टी के दो कणो ंके बीच की गुहा में हवा के अणु और पानी के अणु दोनो ंमौजूद होिे हैं। 

र्ह तमट्टी का माइक्रॉक्लाइमेट है तजस पर तमट्टी के जीव और जडें अपनी अतिकांश नमी और कुछ पोिक ित्वो ं

के तलए तनर्भर करिी हैं। 

57) मस्थ्चोंग क्या है? 

मस्थ्चंग को जीतवि फसलो ंऔर पुआल (मृि पौिे बार्ोमास) दोनो ंका उपर्ोग करके तमट्टी की सिह को ढंकने 

के रूप में पररर्ातिि तकर्ा गर्ा है। 

58) मस्थ्चोंग तकिने प्रकार की ह िी है? 

ए) मस्थ्चोंग द  प्रकार की ह िी है- 

1) फसल अिशेि म्च: 

कटाई के बाद बची हुई फसल सामग्री जैसे: सूखे पते्त, पुआल, छोटी टहतनर्ााँ आतद का उपर्ोग तमट्टी को ढकने 

के तलए तकर्ा जािा है। 

2) लाइि म्च: 

मुख्य फसल की पंस्थक्तर्ो ंमें छोटी अवति वाली फसलो ंके बहु-फसल/अंिफभ सल पैटनभ तवकतसि करके लाइव 

मस्थ्चंग का अभ्यास तकर्ा जािा है। 

उदाहरण: गेहं/चावल (पोटाश, फॉसे्फट और सल्फर जैसे पोिक ित्वो ंकी आपूतिभ) के साथ दालें (नाइटर ोजन-

तफस्थकं्सग पौिे) बोना 

59) बहफसली खेिी क्या है? 



रू्तम के एक ही टुकडे पर एक साथ दो र्ा दो से अतिक फसलें उगाना बहुफसली खेिी है। 

60) खेिी में कें चुए की क्या भूतमका है? 

ए) कें चुए बार्ोतडगे्रडेबल पदाथों का उपर्ोग करिे हैं और उन्हें समृद् खाद में पररवतिभि करिे हैं। कें चुए "हल" 

करिे हैं और तमट्टी को तमला देिे हैं। उनकी सुरंग बनाने से तमट्टी ढीली हो जािी है तजससे पानी और पोिक ित्व 

नीचे की ओर जा सकिे हैं। कृतम कास्थसं्टग में मौजूद पोिक ित्व तमट्टी को समृद् करिे हैं। वे जो कीचड स्रातवि 

करिे हैं उसमें नाइटर ोजन होिा है, जो पौिो ंके तलए एक महत्वपूणभ पोिक ित्व है। 

61) प िक ित्व प्रबोंधन में सूक्ष्म जीि ों की क्या भूतमका है? 

सूक्ष्मजीव तमट्टी में पोिक ित्वो ंऔर खतनजो ंको पौिो ंके तलए उपलब्ध करा सकिे हैं, हामोन का उत्पादन कर 

सकिे हैं जो तवकास को बढावा देिे हैं, पौिो ंकी प्रतिरक्षा प्रणाली को उते्ततजि करिे हैं और िनाव प्रतितक्रर्ाओ ं

को तटर गर र्ा कम कर सकिे हैं। सामान्य िौर पर, अतिक तवतवि मृदा माइक्रोबार्ोम के पररणामस्वरूप पौिो ंमें 

कम बीमाररर्ााँ होिी हैं और उपज अतिक होिी है। 

62) हयू्मस क्या है? 

ह्रू्मस एक काला, काबभतनक पदाथभ है जो पौिे और पशु पदाथभ के क्षर् से बनिा है। 

63)तमट्टी में हयू्मस कैसे बनिा है? 

पौिे पतत्तर्ााँ, टहतनर्ााँ और अन्य सामग्री जमीन पर तगरा देिे हैं। इन सामतग्रर्ो ंका ढेर लग जािा है। और पत्ती 

कूडे का तनमाभण करिे हैं। जब जानवर मर जािे हैं, िो उनके अवशेि कूडे में तमल जािे हैं। समर् के साथ, र्ह 

सारा कूडा ह्रू्तमतफकेशन नामक प्रतक्रर्ा के माध्यम से अपने सबसे बुतनर्ादी रासार्तनक ित्वो ंमें तवर्तटि/टूट 

जािा है। अतिकांश काबभतनक कूडे के तवर्तटि होने के बाद जो गाढा रू्रा र्ा काला पदाथभ बचिा है उसे ह्रू्मस 

कहा जािा है। ह्रू्मसीकरण द्वारा उत्पातदि ह्रू्मस इस प्रकार पौिो,ं जानवरो ंर्ा माइक्रोतबर्ल मूल के र्ौतगको ं

और जतटल जैतवक रसार्नो ंका तमश्रण होिा है तजसके कई कार्भ और लार् होिे हैं। 

64) हयू्मस तमट्टी के तलए तकस प्रकार लाभदायक है? 

 र्ह तमट्टी को उपजाऊ बनािा है क्ोतंक इसमें स्वि तमट्टी के तलए कई उपर्ोगी पोिक ित्व होिे हैं। र्ह मृदा 

जतनि रोगो ंके दमन में मदद करिा है। र्ह माइक्रोपोरतसटी को बढाकर तमट्टी में नमी बनाए रखने में मदद 

करिा है। र्ह अच्छी तमट्टी की संरचना के तनमाभण को प्रोत्सातहि करिा है और पौिो ंके पोिक ित्वो ंकी 

उपलब्धिा को बढािा है। 

65) ग मूत्र के प िक ित्व क्या हैं और यह प्राकृतिक खेिी में तमट्टी के तलए कैसे फायदेमोंद है? 

 नाइटर ोजन, पोटेतशर्म और फॉस्फोरस के साथ पोिक ित्वो ंसे र्रपूर गोमूत्र तमट्टी में पिला करने और प्रत्यक्ष 

उपर्ोग र्ा फॉमूभलेशन और अप्रत्यक्ष अनुप्रर्ोगो ंके तलए अत्यतिक फार्देमंद है। मैक्रोनू्यतटर एंट्स के अलावा, 

सल्फर, सोतडर्म, मैंगनीज, आर्रन, एंजाइम और क्लोरीन की मौजूदगी गोमूत्र को एक अतर्न्न प्राकृतिक कीट 

प्रतिरोिी बनािी है तजसके तलए तटकाऊ कृति के तलए कम बाहरी इनपुट की आवश्यकिा होिी है। 

66) मृदा स्वास्थ्य काडत  क्या है? 



एसएचसी एक मुतिि ररपोटभ है तजसे एक तकसान को उसकी प्रते्यक जोि के तलए सौपं तदर्ा जाएगा। इसमें 12 

मापदंडो,ं अथाभि् एन, पी, के (मैक्रो-पोिक ित्व) के संबंि में उसकी तमट्टी की स्थिति शातमल होगी; (माध्यतमक- 

पोिक ित्व) ; Zn, Fe, Cu, Mn, Bo (सूक्ष्म पोिक ित्व); और पीएच, ईसी, ओसी (र्ौतिक पैरामीटर)। इसके 

आिार पर, एसएचसी खेि के तलए आवश्यक उवभरक तसफाररशो ंऔर तमट्टी संशोिन का र्ी संकेि देगा। 

 






